Belegungsplan fir die Mehrzweckhalle Stand: 01.11.2018

Zeit 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1
09:00 Kurs:
09:15 Wirbel-
09:30 séulen-
09:45 gymnastik
10:00 Gymnastik
10:15

: 50+
10:30
10:45 (ausser Aug)
. Yoga
11:00 it
11:15 Kind
11:30 indern

15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30 Ski- und

18.45 Bergsport
19:00 Kurs: Jugend

19:15 | Wirbelsdulengymnastik | (auBer Ferien)
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00
22:15
22:30

Eltern-Kind Turnen

Kinder
Modern Dance
(ausser Ferien)

Herzsportgruppe

Senioren Kinderturnen

Senioren

Damen-Gymnastik
Turnen (auBer Ferien)

Ski- und Bergsport
Skigymnastik
(von Sept bis April)

Turnen Ski- und Bergsport Basketball FuRball




